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TECNICAS DE ESTUDIOS

Las claves para tener éxito en el estudio se fundamentan sobre todo en
dos pilares: optimizar el tiempo o, dicho de otro modo, ser capaces de
estudiar mas rapido para contrarrestar la falta de tiempo por tener que
compaginar los estudios con otras actividades y utilizar técnicas de
estudio que prioricen mas la parte analitica y reflexiva que lo meramente
memoristico y repetitivo.

El bajo rendimiento académico de un alumno se puede deber a
muchas causas, entre ellas la utilizacion de un método de estudio
inapropiado. En este sentido, las técnicas de estudio tienen una
importancia fundamental para conseguir unos buenos resultados,
puesto que simplifican los contenidos y optimizan el aprendizaje.
Muchas veces la clave del éxito no se encuentra en estudiar mas, sino
en buscar la actitud adecuada ante el aprendizaje, aprovechando al
maximo los recursos y aplicando estrategias que faciliten un
aprendizaje mas metddico y personalizado.

Beneficios de las técnicas de estudio

Las técnicas de estudio son actividades especificas mecanicas y
sistematizadas por lo que pueden ser aprendidas e interiorizadas por
cada persona, lo que sin duda le ayudara a mejorar sus resultados
académicos. Ademas de ayudar a mejorar los resultados académicos,
estos métodos presentan otra serie de ventajas:

Fomentan la motivacion

La presentacidn de las materias de una manera atractiva, amena,
divertida y que, en definitiva, permiten al alumno aprender jugando, es
un claro factor de motivacién tanto a nivel individual como de grupo.

Favorece el interés

Estos recursos pueden ser una practica y util herramienta para el
profesor a la hora de despertar en los nifios interés por determinadas



materias. Cuando hablamos, por ejemplo, del area de matematicas el
simple término ya puede desinteresar a muchos alumnos. Sin
embargo. a través de la informatica los conceptos pueden tomar una
forma mas amable, entretenida y cercana a los nifios, al presentarse
en un medio al que estan muy habituados y que relacionan con el ocio.

Facilitan la cooperacion

Las técnicas de estudios interactivas también posibilitan la realizacion
de experiencias, trabajos o proyectos en comun tanto para alumnos
como profesores.

Permite una mayor autonomia

El alumno puede experimentar métodos de aprendizaje menos
dependientes de la figura del maestro. Siempre siguiendo indicaciones
del docente, ahora el alumno puede ser mas autonomo, buscar
informacion y seleccionarla adecuadamente.

Mayor iniciativa y creatividad

El desarrollo de la imaginacion, la creatividad e iniciativa del nifio es
también una ventaja de estos recursos.

Un buen método de estudio tiene una serie
de fases que hay que conocer y ponerlas en
practica:



Prelectura
Es el primer vistazo rapido que se da a un tema para saber de qué va
y sacar una idea general del tema.

‘¢ LECTURA.

Lectura exploratoriaopre- §
lectura Esta primera lectura J,
es de cardacter rapido.

Acerca al lector al texto o

Lectura comprensiva

Consiste en leer detenidamente el tema. Plantear las dudas posibles,
notas al pie de pagina o al margen, etc. Es importante hacerse
preguntas sobre el tema, entender todo.
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LECTURA COMPRENSIVA. '.

Lectura comprensiva Luegodela =
primera lectura se hace una

lectura comprensiva
ragehes
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Es recomendable detenerseen '
cada pdarrafo y elaborar una
pequefia comprension oral sobre
lo leido en el parrafo anterior. De
este modo se irda internalizando la .

comprension del texto.
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Subrayado
Subrayar las palabras clave e ideas principales.

SUBRAYADO.

El objetivo del subrayado es
destacar las ideas esenciales de
un texto. Posteriormente, al leer

@ unicamente lo subrayado se puede
e recordar el contenido de dicho
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g SUBRAYAR.

® - Enfercer lugar, el subrayado evita fener que
leer de nuevo todo el texto. Iragees
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Esquema
Expresar graficamente y de forma estructurada las ideas del tema, de
esta forma de un solo vistazo EOd mos ver eI tema comple

’HACER ESQUEMAS.®

Es la expresion grafica del subrayado
que contiene de forma sintetizada las
Ideas principdles, las ideas secundarias

y los detdlles del texto.
dPor qué es Importante reallzar un
W rnageres
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' ’ELABORAR MAPAS MENTALES.

El primer paso seria crear nuestro nodo

central a confinuacion. crea varias ramas B
con los principales idecs sobre ks que
quieres desarroliar el termd

4 Bl siguiente paso es levar estos idecs ol

° siguente nivel e Ir desarrolandolas. En este

proceso de elcboracion del mapa mental es )
precisamente donde reside porte de su
magia Mientras o creas estas aprendendo

y redizando un proceso mental

. resumiendo fodo el temario que tienes que .

estudiar, 0 que favorece la conexion de
Ideas. heAgehes
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Por utimo, es muy recomendable aladir

® recursos visudes como magenes, para
hocerelnmoanmasvbtn
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Resumen

Consiste en redactar segun el esquema el con tenido de cada parte. Es
importante hacerlo con nuestras palabras, pero utilizando vocabulario y
expresiones adecuadas. En ocasiones si se tiene un buen esquema,
memoria fotografica y facilidad de expresion se puede obviar este
punto.

ESUMEN

Consiste en redactar segun el
esquema el con tenido de

Memorizar
Para memorizar los contenidos puede ayudarnos utilizar reglas
mnemotécnicas.

Una Ficha de Estudio, también
conocida como Ficha de Repaso o
Flashcard, es una fTarjeta con dos
caras que se utiiza para estudiar y
‘reposa‘oa\oeploamm
=3 vocabulario, o cuaiquier ofro
contenido que se neceslite
_ En el frente de la

B - -
'FICHAS DE EST IO‘

b
se inserta
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@ iCOMO USAR LAS
3 FICHAS PARA ESTUDIAR?

Una vez que tienes tu
. conjunto de fichas, tan solo

= adivinando el reves,

. El método es tan senciio

>3 curriculos muy extensos.

Repasar

Es fundamental repasar los contenidos peridodicamente. Nos vacuna del
olvido. Podemos utilizar los resimenes y esquemas.

' UTILIZAR REGLAS
MNEMOTECNICAS.

l Son estrategias que nos ayudan
a recordar aigunos conftenidos :
de dificll memorizacion como
[
momentos de ansiedad (como
T ‘ meoca'nen).mspudemel
asociando un término de dificll »
asimilacion a oiro que sea
1 conocido por el alumno.
D

o ’
sgedunativas.ocon @q.cfﬂw ’ o ‘
‘ - _ A T U ~ A



http://www.imageneseducativas.com/10-tecnicas-estudio-imprescindibles-mejorar-aprendizaje/10-tenicas-de-estudio-11/
http://www.imageneseducativas.com/10-tecnicas-estudio-imprescindibles-mejorar-aprendizaje/10-tenicas-de-estudio-12/

( TESTS & APRENDIZAJE
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Immeeswsmemmomm
conocimiento y de monitorizar tus
resuttados a o largo de tu estudio
( Para ganar confianza y asegurarte
que estds preparado de cara a tu
®  examen

porque sabremos exactamente,
gradias a que hemos podido ver en queé ,
falamos 0 qué es lo que nos resulfa
mas complejo, hasta que punto estamos
preparados Yy cudes son nuas1ros.
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BRAINSTORMIN

El brainstorming consiste en una
reunion de un grupo de personas que
rediiza una lluvia de ideas sobre un .“
determinado fema  woaenes

‘ E wcall ascomwn

® HBbranstorming puede ser
especiaimente Ut a la hora de realizar
frabgjos en grupo, para asi considerar
diferentes ideas y perspectivas. Sin
embargo, fambién puede ser Utll para
estudiar de cara a un examen para
asi resolver dudas Y llegar al fondo de
la materia En anbos casos, el uso de

® mapas mentales facllifa este proceso
de organizacion de ideas.
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PERO RECUERDA QUE
;BES IDENTIFICAR CUAL
ES TU ESTILO DE
APRENDIZAJE!!!

Visual

Prefieres usar dibujos, Prefieres usar

imégenes y Prefieres usar palabras en forma Prefieres usar tu
comprension espacial. sonido y musica oral y escrita. cuerpo, ius manos y

ef sentido del tacto.

Logico/Matematico Individual

¢Cual es
tu estilo

de
apren-

Prefieres usar la logica, Prefieres aprender Prefieres trabajar . .
el raciocinio €n grupos o solo y ser d:zaje?
y ios sistemas. con ofras personas. autodidacta. -
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