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Recomendaciones para padres
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FORMACION

Conozca mas sobre la discapacidad
de su hijo. ( buscar ayuda del docente
de apoyo o por medios virtuales) esto

permitira reconocer caracteristicas y
saber como acompafiar a su hijo.
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RUTINAS ADECUADAS

Organice tiempos y espacios
adecuados, es necesario una
rutina diaria, trabajar a la
misma hora y haciendo
pequefias pausas activas.

APOYO PEDAGOGICO
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Busque ayuda de docentes
para turorias individuales o
flexibilizacion de guias de
aprendizaje.
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CORRESPONSABILIDAD

‘..\ u =/’ Delegue responsabilidades en
R casa, como lo son tender la cama,

asear sus espacios, lavar sus
platos, etc.

Docente de apoyo

Juliana Narvaez Granada
correo: juliana.narvaez@medellin.edu.co Cel: 3023423017




HABILIDADES PARA
LA VIDA DIARIA Promueva el aprendizaje de

habilidades para la vida diaria

(manejo del dinero, reconocimiento

de espacios, tareas de autocuidado,

ejercicios practicos y
ocupacionales)

Comparta tiempo en familia,
pueden hacer una receta, utilizar TIEIMPO EN FAMILIA
juegos de mesa, hacer rutinas
deportivas (que se encuentran en
youtube), leer cuentos, visitar un
museo virtual, karaoke, etc. Lo cual
permita salir de la rutina.

REDES DE APOYO

Hable con otros padres de
hijos con discapacidad,
esto permitira socializar
estrategias y ayudas.

Apoye el desarrollo de las guias DISENOS ACCESIBLES

con videos explicativos, audios,

cambie algunas palabras por

otras mas faciles a la hora de W\
explicar y porcione el desarrollo

de la actividad para no generar m

presion.

RUTA EN SALUD

Acceda a todos los servicios en
salud (citas, terapias, atencién
especializada) utilizando la
modalidad de teleconsulta.

Docente de apoyo

Juliana Narvaez Granada
correo: juliana.narvaez@medellin.edu.co Cel: 3023423017




