
POEMA: “NO TE RINDAS” 
 

No te rindas, aún estás a tiempo 
De alcanzar y comenzar de nuevo, 

Aceptar tus sombras, 
Enterrar tus miedos, 

Liberar el lastre, 
Retomar el vuelo. 

No te rindas que la vida es eso, 
Continuar el viaje, 

Perseguir tus sueños, 
Destrabar el tiempo, 
Correr los escombros, 

Y destapar el cielo. 
No te rindas, por favor no cedas, 

Aunque el frío queme, 
Aunque el miedo muerda, 
Aunque el sol se esconda, 

Y se calle el viento, 
Aún hay fuego en tu alma 

Aún hay vida en tus sueños. 
Porque la vida es tuya y tuyo también el deseo 

Porque lo has querido y porque te quiero 
Porque existe el vino y el amor, es cierto. 

Porque no hay heridas que no cure el tiempo. 
Abrir las puertas, 

Quitar los cerrojos, 
Abandonar las murallas que te protegieron, 

Vivir la vida y aceptar el reto, 
Recuperar la risa, 
Ensayar un canto, 

Bajar la guardia y extender las manos 
Desplegar las alas 

E intentar de nuevo, 
Celebrar la vida y retomar los cielos. 

No te rindas, por favor no cedas, 
Aunque el frío queme, 

Aunque el miedo muerda, 
Aunque el sol se ponga y se calle el viento, 

Aún hay fuego en tu alma, 
Aún hay vida en tus sueños 

Porque cada día es un comienzo nuevo, 
Porque esta es la hora y el mejor momento. 

                           Porque no estás solo, porque yo te quiero.       MARIO BENEDETTI  



 QUE LA LIBERTAD ME RAPTE 

Desearía que la libertad 
me tomara por la cintura 
y susurrara en mi oído 
todas sus travesuras. 

Desearía que un día me rapte, 
Y me lleve lejos 
aún sin sacar pasajes. 

Desearía que la libertad me bese, 
ponga su aliento en mí 
y me haga volar por los aires. 

Desearía que la real libertad 
pudiera al fin atraparme 
y que tape todos los caminos 
a mis escapes virtuales. 

Desearía que la libertad 
engañara a mi rutinaria cordura 
que un día de disfraces 
yo me escape a un carnaval 
donde todo sea locura 
pasear por un parque de diversiones 
subir a un subi-baja, 
tirarme por un tobogán 
a las arenas de la irracionalidad... 

  

 Mujer Sin Nombre 
Argentina 

 

  



CORAZÓN GUERRERO 

  

Todos te reprochan 
tu lucha es difícil 
tu lucha es imposible... 
no podrás triunfar, vas a caer... 

 
Pero tú ya has visto la muerte 
el infierno, y la oscuridad de tu alma 
tus oídos están sordos para palabras cobardes 
tu alma te impide retroceder. 

 
La razón poco o nada significa, ¿verdad? 
en ti arde el fuego del guerrero 
es tu naturaleza desafiarte 
llegar hasta el borde del abismo 
ver el infierno, a sus demonios 
y enfrentarlos... 

 
La lucha imposible 
la lucha por lo olvidado 
o por aquello, que no trae más recompensa 
que no haber hecho nada... 

Esa es tu forma de Fe 
esa es tu forma de creer en Dios 
así sabes que Dios es quien 
decide sobre tu alma y sobre tu sendero. 

Tus ojos no ven peligro, ven desafío 
al borde de los secretos del poder.... 

Y por eso tu lucha siempre será digna 
como la verdad... 
SIEMPRE HAS LUCHADO HASTA EL FINAL... 

 
Tu fuerza como el sol brilla 
tu alma como la luna, el infinito refleja 
Que Dios te abrase 
Nai elwë vayurva le 

Que encuentres la luz en la oscuridad 
lucha... y cuando encuentres al final 



la paz... siéntate al borde del mar de las memorias 
y sueña... pero esta vez, vive tu sueño 
ahí estarás... tu sueño será tu realidad 
encontrarás... al final el lugar que Dios te prometió. 

  

  Carlos Torrejón Cuenca 
Bolivia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JOVEN 

 
Joven,  
siento el alma de la tierra 
en tu corazón saltando.  
Y un amanecer despierta  
como un volcán enfurecido. 

Tu sueño lleno de fantasías, 
estalla en un grito de alegría 
en el cielo jugando. 
Sin alas… Volando 

Joven,  
el futuro está en tus manos. 
Puedes cambiar lo que quieras,  
puedes llevar el pan a todas las bocas 
y no a una pocas. 

Pintar el color del Arco Iris. 
Quitarle el amarillo a la naranja mecánica. 
Puedes construir un castillo tan grande como la esperanza, 
Subirte a la torre más alta, 
acabar con el yo solitario, 
formar un yo con el otro, 
en un diálogo universal. 

Hay tiempo aún,  
está todo acumulado. 
Puedes hacer lo que quieras.  
Rompe el cascarón de la rabia 
e inventa caminos. 

Aprovecha ahora que es primavera 
y todavía en las mariposas 
se ve el color del día 
inventando una canción. 

Y todavía el mundo está en tus manos, 
como un astro brillando, 
con el azul ternura de tu sol. 

  

 Norberto Velásquez 
Colombia 

 



LA MAGIA DE LA VIDA LA TIENES TÚ 

  

De repente estás sola, 
el espejo te devuelve una imagen triste y desconsolada, 
no tienes fuerzas ni para encender la cafetera, 
todo en tu mente está oscuro, pero de repente... 
abres la ventana y ves un hermoso día… 

Y te metes en la ducha, comienzas a vestirte, 
tu vestido favorito te da ganas de maquillarte, 
y el espejo te da una imagen diferente, interesante, 
de que tú eres para ti lo más importante 
y es tu mente que de complejos quiere llenarte. 

No pierdas ni un momento de tu vida desconsolándote, 
tú eres estupenda, tú eres lo mejor que te ha pasado, 
y lo demás es la vida que pretende cambiarte... 

Sólo tú eres la maga de tu vida, la hace y deshace 
sólo tú tienes la varita para convertir una vida aburrida 
en otra vida completamente divertida, 
así que saca tus armas de hechicera y acaba con la tristeza 
después de todo nunca saldremos vivos de la vida. 

  

Dedicado a todos los que se levantan sin fuerzas por las mañanas 

 Bathory 
España 

 

 

 

  



 
Hoy quiero decirle al mundo 
  

Hoy quiero decirle al mundo 
todo lo que siento, 
todo lo que me he guardado 
por miedo al rechazo. 
 
Hoy quiero decirle al mundo 
que no soy tan fuerte como aparentaba serlo, 
que la debilidad también invade mi cuerpo. 
 
Hoy quiero decirle al mundo 
que son más los fracasos 
que los triunfos, 
pero aun así sigo luchando. 
 
Hoy quiero decirle al mundo 
que los problemas son problemas 
que tienen solución, 
pero la muerte no es una de ellas. 
 
Hoy quiero decirle al mundo 
que somos imperfectos 
pero que no es pecado 
buscar la perfección. 
 
Hoy quiero decirle al mundo 
que el llanto 
dice cuan sensibles somos, 
no es signo de debilidad. 
 
Hoy quiero decirle al mundo 
que ojalá algún día 
encontremos la forma 
de hacer eterna la felicidad. 

  

 Rizada&Antel 
México 

 

 
  



CAMINANTE 
  

Caminante, camina mirando el horizonte 
Buscando la huella del eterno caminante 
Encontrarás nuevos rumbos en tu vida 
Descubrirás como plantarte en la vida. 

Encontrarás tristezas y alegrías 
Podrás apreciar la verdad de la vida 
Podrás crecer en espíritu y sentimientos 
Que engrandecerán mayormente tu vida. 

Podrás apreciar a tus semejantes y la vida. 

Verás a gente generosa, bondadosa y rica de espíritu 
Descubrirás algunos con envidias e hipocresía 
No trances tus ideales, ni tu rumbo en la vida 
Busca el buen camino y encontrarás la felicidad 

Descubrirás la huella del eterno caminante... 

Dicen que los poetas son soñadores 
Porque en su soñar no existe pecado 
Explora, tu yo interno y descubre tu alma 
Enriquece tu mente, tu vida y tu espíritu. 

Descubrirás a Jesús en tu vida... 

  

 Jaime Correa 
Chile 

 

 

  



Vendo un sueño... ¿Quién lo compra? 
  

Alguna vez soñé con ser lo que soy, 
con tener a mi lado lo que tengo hoy, 
hoy no recuerdo qué fue lo que soñé... 
Sólo sé que tengo lo que quise tener. 
 
¿De qué valen los sueños? si no has de cumplirlos... 
¿De qué vale tenerlos? si no has de sentirlos... 
¿De qué vale la vida? si no has de vivirla... 
¿De qué vale tenerla? si no has de sentirla... 
 
¿Cuánto dura un sueño? doy premio a quien me diga, 
¡por ahí escuché un suspiro! no, no, no ¡eso es mentira! 
un sueño dura más... Hasta puede durar una vida, 
quien no despierta del suyo corre el riesgo de vivir en fantasía. 
 
¡Quiero un sueño! Escuché que alguien decía... 
¡Le vendo el mío! Si desea señoría, 
¿Por qué no desea el suyo? Me preguntó, ¿quién me lo compraría? 
Respondí: Porque hoy renuncio al sueño y doy paso a la realidad... 
Este sueño no es más sueño sino el principio de mi felicidad. 
 
"Empieza a sentir como tu sueño vive dentro de ti". 

  

Rosita 
Perú 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mariposas 
 
En tu aposento tienes, 
En urna frágil, 
Clavadas mariposas, 
Que, si brillante 
Rayo de sol las toca, 
Parecen nácares 
O pedazos de cielo, 
Cielos de tarde, 
O brillos opalinos 
De alas suaves; 
Y allí están las azules 
Hijas del aire, 
Fijas ya para siempre 
Las alas ágiles, 
Las alas, peregrinas 
De ignotos valles, 
Que como los deseos 
De tu alma amante 
A la aurora parecen 
Resucitarse, 
Cuando de tus ventanas 
Las hojas abres 
Y da el sol en tus ojos 
Y en los cristales! 

José Asunción Silva  

Colombia  

 

 

 

 

 

 

 



No te salves 
No te salves 

No te quedes inmóvil 
al borde del camino 
no congeles el júbilo 
no quieras con desgana 
no te salves ahora 
ni nunca 
no te salves 
no te llenes de calma 
no reserves del mundo 
sólo un rincón tranquilo 
no dejes caer los párpados 
pesados como juicios 
no te quedes sin labios 
no te duermas sin sueño 
no te pienses sin sangre 
no te juzgues sin tiempo 

pero si 
pese a todo 
no puedes evitarlo 
y congelas el júbilo 
y quieres con desgana 
y te salvas ahora 
y te llenas de calma 
y reservas del mundo 
sólo un rincón tranquilo 
y dejas caer los párpados 
pesados como juicios 
y te secas sin labios 
y te duermes sin sueño 
y te piensas sin sangre 
y te juzgas sin tiempo 
y te quedas inmóvil 
al borde del camino 
y te salvas 
entonces 
no te quedes conmigo. 

Mario Benedetti 

Uruguay  



Hagamos un trato 
 
Compañera 
usted sabe 
puede contar 
conmigo 
no hasta dos 
o hasta diez 
sino contar 
conmigo 

si alguna vez 
advierte 
que la miro a los ojos 
y una veta de amor 
reconoce en los míos 
no alerte sus fusiles 
ni piense qué delirio 
a pesar de la veta 
o tal vez porque existe 
usted puede contar 
conmigo 

sí otras veces 
me encuentra 
huraño sin motivo 
no piense qué flojera 
igual puede contar 
conmigo 

pero hagamos un trato 
yo quisiera contar 
con usted 

es tan lindo 
saber que usted existe 
uno se siente vivo 
y cuando digo esto 
quiero decir contar 
aunque sea hasta dos 
aunque sea hasta cinco 
no ya para que acuda 
presurosa en mi auxilio 
sino para saber 



a ciencia cierta 
que usted sabe que puede 
contar conmigo. 

Mario Benedetti 

Uruguay  

 


